
    
    

    

    
      Hoppa till huvudinnehåll
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  Huvudmeny

  

        
              	
        Scheman
              
	
        Utbud
                                	
        Gym
              
	
        Gruppträning
                                	
        BODYBALANCE®
              
	
        BODYCOMBAT®
              
	
        BODYPUMP®
              
	
        BODYSTEP®
              
	
        CIRKELTRÄNING
              
	
        COREBOLL
              
	
        CXWORX®
              
	
        CYKEL
              
	
        FYS
              
	
        H2O
              
	
        HATHAYOGA
              
	
        INDOORW
              
	
        Instruktörer
              
	
        SENIORYOGA
              
	
        SH’BAM®
              
	
        SPRINT®
              
	
        STRENGTH DEVELOPMENT®
              
	
        YINYOGA
              
	
        YOGA
              


  
              
	
        Simhall
                                	
        Säkerhet och trivselregler
              


  
              
	
        Personlig träning och kostrådgivning
              
	
        PT Small Group
                                	
        Bli stark på gymmet
              
	
        Kom igång efter julledigheten
              
	
        Lady camp
              
	
        Lär dig simma steg 1 (för vuxna)
              
	
        PT Small Group - Decemberutmaningen
              
	
        PT Small Group - Skivstångsträning för tjejer
              
	
        PT Small Group – Bli trygg på gymmet
              
	
        PT Small Group – Mamma & barn
              
	
        PT Small Group – Medvetna rörelser
              
	
        PT Small Group – Pappa & barn
              
	
        Styrketräning för dig som kvinna 50+
              


  
              
	
        Kroppsmätning med InBody
              
	
        Kurser och simskola
                                	
        Crawlkurs
              
	
        Gravidyoga
              
	
        Löpkurser i Skatås
              
	
        Padelkurser
              
	
        Simskola
                                	
        Simskolans nivåer
              


  
              
	
        Vattengymnastik för gravida
              
	
        Yogakurs
                                	
        Yoga i din vardag
              


  
              


  
              
	
        Kiropraktik och massage
              
	
        Fysisk aktivitet på recept (FaR®)
              
	
        Padel
              


  
              
	
        Priser
                                	
        Ordinarie priser
              
	
        Prislista förmånspriser
              
	
        Priser PT och kostrådgivning
              
	
        Avtal och allmänna villkor
              


  
              
	
        Kontakt
                                	
        Öppettider
              
	
        Lediga jobb
              


  
              
	
        Om oss
                                	
        Inför besöket
              
	
        Vanliga frågor och svar
              
	
        Dopning och narkotika
              
	
        Dataskyddspolicy
              
	
        Säkerhet på Kristinedal
              


  
              
	
        Nyheter
              
	
        Inspiration
              
	
        Företagstjänster
                                	
        Hälsodagar och föreläsningar
              


  
              
	
        Lokaler att hyra
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Hoppsan!

      

      

            

      
            
            Sidan du sökte efter finns tyvärr inte. Du kan ha skrivit fel adress, eller så har sidan du söker flyttats.
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            Byfogdegatan 4, 415 05 Göteborg 

Tel: 031-3372743

E-post: info@kristinedal.nu


      
    


    
        	
    
      
    
  
	
    
      
    
  



    

  







    

  
  

  
  





  




    
  



  


    

    

    


    
    
  